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APRESENTACAO

«Se alguém contemplasse de longe a sua patriaenzmmeio estivesse o mar, veria
aonde chegar, mas nédo disporia dos meios pamlé.ad mesmo se passa connosco...
Vislumbramos a meta a alcancar, mas de permei@eastx do século presente... Ora,
a fim de que pudéssemos dispor também dos meiasgahegar, veio de la Aquele
para quem nos queriamos ir... e forneceu-nos o ntad@m o qual atravessar o mar.
De facto, ninguém pode atravessar o mar do sécesepte, se ndo é levado pela cruz
de Cristo... Nao abandones [pois] a cruz, e a crievega».

Estas palavras de Santo Agostinho, tiradas d&sewentario ao Evangelho de Jo@
2), introduzem-nos na oracédo da Via-Sacra.

De facto, a Via-Sacra quer estimular em nés es® gk nosgarrarmosao madeiro
da Cruz de Cristo ao longo do mar da vida. Por, s&Ga-Sacra ndo € uma simples
pratica de devoc¢ao popular com caracter sentimenta exprime a esséncia da
experiéncia cristd: «Se alguém quiser vir apds Miegue-se a si mesmo, tome a sua
cruz e siga-Me»Nlc 8, 34).

E por este motivo que, cada Sexta-feira Santanto$adre percorre a Via-Sacra a
vista de todo o0 mundo e em comunh&o com ele.

Para a preparacao da Via-Sacra deste ano, o Pap@Xél dirigiu-se ao mundo
monastico agostiniano feminino, confiando a redacid textos a Ir. Maria Rita
Piccione, O.S.A., Presidente da Federacdo dos Muastgostinianos da ItaliaNossa
Senhora do Bom Conseko

A Ir. Maria Rita, que pertence ao Ermo Agostiniaieo_eccetto (Sena) — um dos
eremitérios toscanos do século XIll, ber¢co da Orderanto Agostinho — &
actualmente membro da Comunidade dos Santos QUatoados, em Roma, onde tem
a sua sede a Casa comum de Formacdao para as Neagdeligiosas Professas
Agostinianas da ltalia.

E ndo séo apenas os textos que sdo de uma mosjmeay@; também as imagens
ganharam forma e tonalidade a partir de uma sdidsité artistica feminina e
agostiniana. A Ir. Helena Maria Manganelli, O.S.@d0,Ermo de Leccetto, outrora
escultora de profissdo, é a autora dos quadrosupteam as varias estacdes da Via-
Sacra.

Esta interligacdo de palavra, forma e tonalidadgewuoca-nos algo da espiritualidade
agostiniana, que se inspira na primitiva comunidialéerusalém e funda-se na
comunhéo de vida.

E de beneficio para todos saber que a preparacé® \dia-Sacra nasce da experiéncia
de monjas que «juntas vivem, pensam, rezam, dialsgsegundo o retrato vivo e
eloquente que Romano Guardini esboca de uma coadmidonastica agostiniana.

No inicio de cada estacao, depois da habitual éachum, aparece uma frase muito
breve que pretende oferecer a chave de leituragpeectiva estacdo. Idealmente



podemogecebé-lacomo que vinda de uma crianga, numa espécie die ape
simplicidade dos pequeninos que sabem captar gamua realidade e num espaco
simbdlico de acolhimento, na oracdo de Igreja,aada infancia por vezes ofendida e
explorada.

A Palavra de Deus, que sera proclamada, é tiradavaiogelho de Jodo, a excepcao das
estacbes sem texto evangélico de referéncia oo tgra noutros evangelhos. Com esta
escolha, pretendeu-se evidenciar a mensagem da géo€ruz de Jesus.

Depois o texto biblico é ilustrado por uma reflek@eve, mas clara e original.

A oracdo dirigida ao «<Humilde Jesus» — express&oamcoracao de Agostinho
(Conf.7, 18, 24) —, que deixa cair o adjectiuamildena crucifixdo-exaltacao de Cristo,
€ a confissao que a Igreja-Esposa dirige ao Egposa redimiu com o seu Sangue.

Segue-se uma invocacao ao Espirito Santo, queoguiassos passos e que derrama no
nosso coracao o amor divino (Bin5, 5): € a Igreja apostolico-petrina que bateréapo
do coragao de Deus.

Cada uma das estacdes individualiza pegadaparticular deixada por Jesus ao longo
do Caminho da Cruz, que o crente é chamado a cdEsim 0S passos que marcam o
caminho da Via-Sacra sao: verdade, honestidade)dada, oracdo, obediéncia,
liberdade, paciéncia, conversao, perseverancay@abeéade, realeza, dom de si
mesmo, maternidade, expectativa silenciosa.

Os quadros da Ir. Helena Maria — sem figuras nemehtos acessoérios, mas essenciais
na cor — apresentam Jesus sozinho na sua Paidatrguessa a terra deserta nela
escavando um sulco e regando-o com a sua gracaaiOme luz, sempre presente e
colocado de modo a formar uma cruz, indica o afloaPai, enquanto a sombra de uma
pomba, o Espirito Santo, recorda que Cristo, «fefmrito eterno, Se ofereceu a Si
mesmo a Deus, sem maculéel®, 14).

Com este contributo para a oragao da Via-Sacidoags Agostinianas desejam
prestar um preito de amor a Igreja e ao Santo Fetre XVI, em profunda sintonia
com a particular veneracéo e fidelidade que a Orllgostiniana professa a Igreja e aos
Sumos Pontifices.

Agradecemos a estas duas irmas, a Ir. Maria Rith.eHelena Maria, que, alimentadas
pela continua meditacdo da Palavra de Deus e dowesle Santo Agostinho e
sustentadas pela oracdo das Comunidades da Fexjexreg#iaram, com toda a
simplicidade, partilhar a sua experiéncia de Cestio Mistério Pascal, num ano em
que a celebracdo da Santa Pascoa tem lugar precitaen24 de Abril, dia do
aniversario do Baptismo de Santo Agostinho.



INTRODUCAO
Cristo padeceu por vés, deixando-vos o exempl@ gae sigais 0s seus paddds
Irmé&os e Irmas em Cristo,

encontramo-nos, esta noite, no sugestivo cenaroaliseu romano, convocados pela
Palavra agora mesmo proclamada, para percorréanemte com o Santo Padre Bento
XVI, o Caminho da Cruz de Jesus.

Fixemos o nosso olhar interior em Cristo e invogorkim com coracédo ardente: «Peco-
Vos, SenhorDizei a minha alma: sou Eu a tua salvac@nei-o de maneira que eu o

oucah¥2].

A sua voz animadora cruza-se com o fio débil desmesim» e o Espirito Santo, dedo
de Deus, tece a trama segura da fé que confodadIz.

Sequir, acreditar, rezar: eis 0s passos simplegwas que sustentam a nossa estrada
ao longo do Caminho da Cruz e nos deixam vislumigradualmente, o caminho da
Verdade e da Vida.

[1] 1 Ped2, 21

[2] S. AgostinhoConfissbed, 5, 5 (doravante todas as citaces, divers&adeada
Escritura, que ndo indiguem o autor sdo de S. Agust

ORACAO INICIAL
O Santo Padre:

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
R/. Amen.

O Santo Padre:
Oremos.

(breve pausa de siléncio)

Senhor Jesus,

Vés nos convidais a seguir-Vos também

nesta vossa hora extrema.

Em Vés, esta cada um de nos

e nos, apesar de muitos, somos Um s6 em Vés.
Na vossa hora, esta presente a hora da provacao
da nossa vida,

Nos seus aspectos mais crus e duros;

esta presente a hora da paixao da vossa Igreja

e da humanidade inteira.



Esta presente a hora das trevas:

quando «tremem os fundamentos da té¢ija»
e 0 homem, «parcela da vossa criag2jp»
geme e sofre com ela;

guando as varias mascaras da mentira
ridicularizam a verdade

e as lisonjas do sucesso sufocam

o apelo intimo da honestidade;

guando o vazio de sentido e de valores
anula a obra educativa

e a desordem do coracéo desfigura a ingenuidade
dos pequeninos e dos débeis;

guando o homem perde o caminho

que o leva ao Pai

e ja nao reconhece em Vos

o rosto belo da prépria humanidade.

Nesta hora, insinua-se a tentacéo da fuga,
0 sentimento da desolacado e da angustia,
enguanto a traca da duvida corroi a mente
e, como no palco, o pano da escuriddo cai sobrea a

E Vés, Senhor,

que ledes no livro aberto do nosso fragil coracao,
voltais a perguntar-nos nesta noite,

como um dia aos Doze:

«Também vés quereis ir embori3]»

N&o, Senhor,

nao podemos nem queremos ir embora,

porgque so «V0s tendes palavras de vida etgtha»
S6 Vés sois «a palavra da verdd&é»

e a vossa Cruz

€ a Unica «chave que nos abre aos segredos

da verdade e da vidgb}.

«NOs Vos seguiremos para onde quer que forgigs!»
Nesta adesdo, estd a nossa adoracao,

enquanto, do horizonte dinda néaog

um raio de alegria

beija oja do nosso caminho.

R/. Amen.

[1] Is 24, 18.

[2] Confissbeq, 1, 1.

[3] Jo6, 67.



[4] Jo 6, 68.

[5] Ef1, 13.

[6] Cf. Exposicéo sobre o Salndb, 1.
[7] Cf. Mt 8, 19.

PRIMEIRA ESTA(;AO
Jesus é condenado a morte

Jesus cala-Se; guarda em Si a verdade

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Do Evangelho segundo Jo&o 18, 37-40

Pilatos disse a Jesus: «Logo, Tu és reil» Respotitedesus: «E como dizes: Eu sou
rei! Para isto nasci, para isto vim ao mundo: palar testemunho da Verdade. Todo
aguele que vive da Verdade escuta a minha vozatoBiteplicou-Lhe: «Que €é a
verdade?» Dito isto, foi ter de novo com os judedssse-lhes: «N&o vejo n’Ele
nenhum crime. Mas é costume eu libertar-vos unoprasPascoa. Quereis que vos
solte o rei dos judeus?» Eles puseram-se de nayitaa, dizendo: «Esse ndo, mas sim
Barrab4s!» Ora Barrabas era um salteador.

Pilatos n&o encontra motivo algum de condenacadesuns, tal como ndo encontra em
si préprio a forca para se opor a tal condenacgéo.

O seu ouvido interior permanece surdo a Palavikesdeas e ndo compreende o seu
testemunho da verdade.

«Ouvir a verdade é obedecer-lhe e acreditar fidlak viver livremente sob a sua
orientacdo e entregar-lhe o proprio coracao.

Pilatos né&o ¢é livre: esta condicionado do exten@s aquela verdade escutada continua
a ressoar no seu intimo como um eco que bate @& @aesinquieta.

Por isso vem fora, para encontrar os judeus; efalé novo» com eles, sublinha o
texto, como que um impulso para fugir de si medin@a.voz que Ilhe chegke forg
prevalece sobre a Palavra que estdtra

Aqui se decide a condenacéo de Jesus, a condetmg@odade.

Humilde Jesus,

também ndos nos deixamos condicionar por aquilcegtéora.
Ja ndo sabemos escutar a voz subtil,

exigente e libertadora da nossa consciéncia

que,dentrg amorosamente faz apelo e convida:

«Nao saias fora, reentra em ti mesmo:

€ no teu homem interior que habita a verditle»

Vinde, Espirito de Verdade,
ajudai-nos a encontrar, no «khomem oculto no intimooragaop3],



0 Rosto Sagrado do Filho
gue nos renova na Semelhanca Divina.

Todos

Pater noster, qui es in ceelis:

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo, et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem,;

sed libera nos a malo.

Stabat Mater dolorosa
juxta crucem lacrimosa
dum pendebat Filius.

[1] Cf. Comentario ao Evangelho de Jo&b5, 4.
[2] A verdadeira religiad9, 72.

[3] Cf. a nota d&iblia de Jerusaléml Ped3, 4.

SEGUNDA ESTACAO
Jesus é carregado com a Cruz

Jesus leva a cruz, carrega sobre Si 0 peso da derda

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Do Evangelho segundo Joéo 19, 6-7.16-17

Os sumos sacerdotes e 0s seus servidores gritar@nucifica-O! Crucifica-O!» Disse-
lhes Pilatos: «Levai-O v0s e crucificai-O. Eu nd&sdubro n’Ele nenhum crime». Os
judeus replicaram-lhe: «NOs temos uma Lei e, seg@sda Lei, deve morrer, porque
disse ser Filho de Deus». (...) Entdo, entregou-@ gar crucificado. E eles tomaram
conta de Jesus. Jesus, levando a cruz as costaga@a o chamado Lugar da Caveira,
que em hebraico se diz Golgota.

Pilatos hesita, procura um pretexto para soltars)esas cede a vontade que prevalece
e vocifera, que se apela a Lei e faz insinuagdes.

E continua a repetir-se a histéria do coracéo dediml homem: a sua mesquinhez, a sua
incapacidade de sobrelevar o olhar de si mesmon@arae deixar enganar pelas ilusdes
da magra compensacao pessoal e erguer-se pacase@lindo o voo livre da bondade

e da honestidade.

O coracdo do homem é um microcosmo.

Nele, se decidem os grandes destinos da humanigsdd/em-se ou agravam-se 0S



seus conflitos. Mas o ponto decisivo é sempre anmoeacolher ou perder a verdade
que liberta.

Humilde Jesus,

na continua sucessao dos dias da vida

0 Nosso coracgao olha para baixo, para o seu peaquoiendo,
e, todo absorvido pela contabilidade do proprio ‘estar,
fica cego a méo do pobre e do indefeso

gue mendiga atencgéo e pede ajuda.

Quando muito comove-se, mas ndo se move.

Vinde, Espirito de Verdade,

cativai 0 nosso coracao e atrai-o a Vos.
«Guardai sadio o seu paladar interior,

para poder saborear e beber

a sabedoria, a justica, a verdade, a eternidafde»

[1] Comentario ao Evangelho de Jo26, 5.
Todos

Pater noster, qui es in ceelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

Cuius animam gementem,
contristatam et dolentem

pertransivit gladius.

TERCEIRA ESTACAO
Jesus cai pela primeira vez

Jesus cai; mas, manso e humilde, levanta-Se

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Do Evangelho segundo Mateus 11, 28-30

«Vinde a Mim, todos o0s que estais cansados e apwasngue Eu hei-de aliviar-vos.
Tomai sobre vOs 0 meu jugo e aprendei de Mim, mosgu manso e humilde de
coracao e encontrareis descanso para 0 VOsso &spH0is 0 meu jugo é suave e 0 meu
fardo é leve».



As gquedas de Jesus, ao longo do Caminho da Cropentencem a Sagrada Escritura;
sdo um legado da piedade tradicional, guardaddtieazlo no coracdo de tantos em
oracao.

Na sua primeira queda, Jesus dirige-nos um corabte-nos um caminho, inaugura
uma escola para nos.

E o convite para ir ter com Ele na experiénciangigoténcia humana, a fim de descobrir
nela o enxerto da Poténcia divina.

E o caminho que conduz & fonte da auténtica satdedada Graca que basta.

E a escola onde se aprende a mansid&o que acadneldia e onde a confianga toma o
lugar da presuncao.

A partir da catedra da sua queda, Jesus propdsebostudo a grande licdo da
humildade, «o caminho que O levou a ressurre[ddo® caminho que, depois de cada
queda, nos d& a forga para dizer: «Agora recongsa)or; mas convosco, ndo
sozinho!»

Humilde Jesus,

as nossa quedas, tecidas de limitagcOes e pecado,

ferem o orgulho do nosso coragéo,

fecham-no a graga da humildade

e embargam o caminho que nos leva ao vosso encontro

Vinde, Espirito de Verdade,

libertai-nos de toda a pretenséo de auto-sufi@énci

e concedei-nos reconhecer, em cada uma das nossiess(
um degrau da escada para subir até Vas!

[1] Exposicao sobre o Salm@7, 10.
Todos:

Pater noster, qui es in ceelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

O quam tristis et afflicta
fuit illa benedicta

Mater Unigeniti!

QUARTA ESTACAO
Jesus encontra sua Mae

Junto a Cruz de Jesus, a Mae «esta»:
esta € a sua oracao e a sua maternidade



V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Do Evangelho segundo Joéo 19, 25-27

Junto a cruz de Jesus estavam, de pé, sua maend@ aa sua mae, Maria, a mulher de
Clopas, e Maria Madalena. Entéo, Jesus, ao veaalpé a sua mae e o discipulo que
Ele amava, disse a mae: «Mulher, eis o teu filiaépois, disse ao discipulo: «Eis a
tua mae!» E, desde aquela hora, o discipulo acelheamo sua.

Sao Joao refere o facto de a Mae estar junto aderdesus, mas nenhum evangelista
nos fala directamente de um encontro entre ambos.

Na realidade, € neste «estar da Mae» que se comeeetpressao mais densa e alta do
encontro. No aparente estatismo do verstar, vibra a intima vitalidade de um
dinamismo.

E o dinamismo intenso da oracg&o, que se conjugaacsura pacata passividade. Rezar é
deixar-se envolver pelo olhar amoroso e veraz desPDle nos revela a nés mesmos e
Nnos envia para a missao.

Na oracao auténtica, o encontro pessoal com Jaswsiaee discipulo amadopgera

vida e transmite amor. Dilata o espaco interioadolhimento e tece misticos lagos de
comunhdo, confiando-nos um ao outro e abrintloamndsda Igreja.

Humilde Jesus,

guando as adversidades e as injusticas da vida,

o sofrimento inocente e a sinistra violéncia

nos fazem invectivar contra Vs,

Vés convidais-nos astar, como vossa Mae, aos pés da Cruz.

Quando as nossas expectativas e as nossas irsjativ
desprovidas de futuro ou marcadas pela faléncia,
nos levam a evadir no desespero,

Vés chamais-nos a forca da esperanca.
Verdadeiramente tinhamos esquecido

a forca destestarcomo expressao dezar

Vinde, Espirito de Verdade,

sede VOs 0 «grito do nosso coradgady»
que, incessante e inexprimivel,
estaconfiante na presenca de Deus!

[1] Cf. Exposicéo sobre o Salnid 8, d. 29, 1.
Todos

Pater noster, qui es in ceelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in caelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,



sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;
sed libera nos a malo.

Quae meaerebat et dolebat,
pia Mater, dum videbat

Nati peenas incliti.

QUINTA ESTACAO
Jesus é ajudado por Simé&o Cireneu a levar a Cruz

Jesus aprende a obediéncia de amor,
ao longo do caminho da Paixao

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Do Evangelho segundo Lucas 23, 26

Quando O iam conduzindo, langcaram mao de um ceméd&®de Cirene, que voltava do
campo, e carregaram-no com a cruz, para a levaasatte Jesus.

Simao de Cirene € um homem cujo retrato nos € plelds evangelistas com particular
precisdo de nome e proveniéncia, familia e actigada um homem fotografado num
lugar e tempo determinados, e de certo nomistrangidaa levar uma cruz que néao €
sua. Na realidade, Simé&o de Cirene é cada um d&keoésbe o madeiro da Cruz de
Cristo, como um dia nos recebemos e acolhemos sirsalno santo Baptismo.

A vida do discipulo de Jesus é esta obediénciinabda Cruz, num gesto cada vez
mais caracterizado pela liberdade do amor. E exeftla obediéncia do seu Mestre. E
deixar-se, com pleno abandono, instruir como Ela g@ometria do am¢t], pelas
proprias dimensdes da Cruz:laegura das obras de bondadeg@mprimentala
perseverancga nas adversidade#iysa da expectativa que aguarda e sonha alto;
aprofundidadeda raiz da graca que penetra na gratuidagie»

Humilde Jesus,

quando a vida nos apresenta um calice amargood ddibeber,
a nossa natureza fecha-se, protesta,

nao ousa deixar-se atrair pela loucura

daquele amor maior que faz da renuncia alegria,

da obediéncia liberdade,

do sacrificio dilatagdo do coracao!

Vinde, Espirito de Verdade,

tornai-nos obedientes a visita da Cruz,
ddceis ao seu sinal que abraga tudo em nos:
«corpo e alma, pensamentos e vontade,
mente e sentimento, agir e sof(éi»

e tudo dilata a medida do amor!



[1] Cf. Ef 3, 18.
[2] Cf. Carta 140, 26, 64.
[3] Cf. R. GuardiniO Espirito da Liturgia. Os Sinais Sagrad@sescia 2000, p. 126.

Todos

Pater noster, qui es in ceelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem,;

sed libera nos a malo.

Quis est homo qui non fleret,
Matrem Christi si videret

in tanto supplicio?

SEXTA ESTACAO
A Veronica limpa o rosto de Jesus

Jesus nao olha a aparéncia.
Jesus vé o coracao

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Da Segunda Carta aos Corintios do Apoéstolo SaoMad

O Deus que disse: «Das trevas brilhe a luz», fenguiorilhou nos nossos coracdes,
para irradiar o conhecimento da gléria de Deus, gesplandece na face de Cristo.

Ao longo do Caminho da Cruz, a piedade populastag gesto de uma mulher, denso
de delicadeza e veneracao, como que um rasto flomgede Betania: Veronica limpa o
rosto de Jesus. Naquele Rosto, desfigurado pelonswito, Verdnica reconhece o
Rosto transfigurado pela gléria; na fisionomia éov® sofredor, ela vé o mais Belo dos
filhos dos homens. Este € o olhar que suscita to geatuito da ternura e recebe, em
recompensa, a efigie do Rosto Sagrado! Verdnidaanss o segredo do seu olhar de
mulher, «gque vai ao encontro do outro e Ihe seevajudaver com o coracde[1].

Humilde Jesus,

0 Nosso € um olhar incapaz deniais além

mais alénmda indigéncia, para reconhecer a vossa presenca,
mais alémda sombra do pecado,



para vislumbrar o sol da vossa misericordia,
mais alénmdas rugas da Igreja, para contemplar o rosto da Ma

Vinde, Espirito de Verdade,

deitai nos nossos olhos «o colirio da[#8»

para que nao se deixem atrair pela aparéncia dsessoasiveis,
mas aprendam a fascinacao das invisiveis.

[1] Cf. Jodo Paulo liCarta a vés, mulheres. 12.
[2] Comentario ao Evangelho de Jodé, 9.

Todos

Pater noster, qui es in ceelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

Quis non posset contristari,
piam Matrem contemplari

dolentem cum Filio?

SETIMA ESTACAO
Jesus cai pela segunda vez

Jesus ndo da mostras de forca,
mas ensina a paciéng¢igd

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Da Primeira Carta do Apostolo Sao Pedro 2, 21b-24

Cristo padeceu por vés, deixando-vos o exempl@ gae sigais 0s seus passos. Ele
nao cometeu pecado nem na sua boca se encontran@rap ser insultado, nédo
respondia com insultos; ao ser maltratado, ndo agaga, mas entregava-Se Aquele
que julga com justica; subindo ao madeiro, Ele lews nossos pecados no seu corpo,
para que, mortos para o pecado, vivamos para agaspelas suas chagas fostes
curados.

Jesus cai de novo sob o peso da Cruz. Sobre omadenossa salvacdo pesam nao so
as enfermidades da natureza humana, mas tambaiueasidades da vida. Jesus



carregou o peso da perseguicéo contra a Igrejatéence de hoje, a perseguigcédo que
mata os cristdos em nome de um deus alheio aoeamque mina a sua dignidade com
«labios mentirosos e palavras arrogarjfis3desus carregou 0 peso da perseguicao
contra Pedro, aquela contra a voz clara da «vemiagl@nterpela e liberta o

coracaofs]. Jesus, com a sua Cruz, carregou o peso da pg@egontra 0 Seus servos
e discipulos, contra aqueles que respondem aacodico amor, a violéncia com a
mansidao. Com a sua Cruz, Jesus carregou o pesgeldaxagerado «amor de nos
mesmos que chega ao desprezo de éLis»espezinha o irmao. Tudo carregou
voluntariamente, tudo sofreu «com a sua paciépeia dar uma licdo & nossa
paciénciafb].

Humilde Jesus,

nas injusticas e adversidades desta vida,

nao resistimos com paciéncia.

Muitas vezes imploramos, como sinal da vossa forga,
gue nos livreis do peso do madeiro da nossa cruz.

Vinde, Espirito de Verdade,

ensinai-nos a caminhar segundo o exemplo de Cristo
para «realizar 0s seus importantes preceitos dénua
com as atitudes do coracfoh

[1] Cf. Exposicéo sobre o Salnd®, 13.

[2] Cf. Sal11(12), 4.

[3] Cf. Bento XVI,0O elogio da consciéncia. A verdade interpela o camSena 20009.
[4] A Cidade de Deu#4, 28.

[5] Discursol75, 3, 3.

[6] Comentario ao Evangelho de Jo&b3, 4.

Todos

Pater noster, qui es in ceelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem,;

sed libera nos a malo.

Pro peccatis suae gentis
vidit lesum in tormentis

et flagellis subditum.



OITAVA ESTACAO
Jesus encontra as mulheres de Jerusalém
gue choram por Ele

Jesus fixa em nds o olhar e suscita o pranto daexsdo

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Do Evangelho segundo Lucas 23, 27-31

Seguiam Jesus uma grande multiddo de povo e unlhsnmesique batiam no peito e se
lamentavam por Ele. Jesus voltou-Se para elassedies: «Filhas de Jerusalém, ndo
choreis por Mim, chorai antes por voés mesmas espadssos filhos; pois virdo dias em
que se dira: “Felizes as estéreis, 0s ventres gigegeraram e 0s peitos que nao
amamentaram”. Hao-de, entdo, dizer aos montes: “€dire nés!” E as colinas:
“Cobri-nos!” Porque, se tratam assim a madeira ver@ que nao acontecera a
seca?».

Jesus Mestre, ao longo do Caminho do Calvariojrugeta instruir a nossa

humanidade. Com o seu olhar de verdade e misel¢@a encontrar as mulheres de
Jerusalém, recolhe as lagrimas de compaixdo dedesyor Ele. Ele, o Deus que
chorou e Se lamentou sobre Jerus@lé¢neduca agora o pranto daquelas mulheres para
que ndo fique estéril lamentacéo externa. Convidaf@conhecerem n’Ele a sorte do
Inocente injustamente condenado e queimado, coaueira verdepelo «castigo que

nos salvap2]. Ajuda-as a interrogarenmeadeira secalo préprio coracdo para sentirem

a dor benéfica da compuncéo.

Aqui brota o pranto auténtico, quando os olhosessdm com as lagrimas ndo s6 o
pecado, mas também a dor do coracdo. Sao lagrimas@adas, como as de Pedro,
sinal de arrependimento e penhor de conversaaegoeam em nds a graca do
Baptismo.

Humilde Jesus,

no vosso corpo sofredor e maltratado

insultado e escarnecido,

nao sabemos reconhecer

as feridas das nossas infidelidades e das nossac@s),
das nossas traigOes e das nossas rebeldias.

Séo feridas que clamam

e invocam o bélsamo da nossa conversao,

quando hoje ja ndo sabemos chorar pelos nossodgseca

Vinde, Espirito de Verdade,

mandai sobre n6s o dom da Sabedoria!
Na luz do Amor que salva,

dai-nos o conhecimento da nossa miséria,
«as lagrimas que dissolvem a culpa,

0 pranto que merece o perdgjb



[1] Cf. Lc 19, 41.
[2] Is 53, 5.
[3] Cf. S. AmbrosioExposi¢do do Evangelho segundo Lut@s90.

Todos

Pater noster, qui es in ceelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem,;

sed libera nos a malo.

Eia, Mater, fons amoris,
me sentire vim doloris

fac, ut tecum lugeam.

NONA ESTACAO
Jesus cai pela terceira vez

Jesus, com a sua debilidade,
torna forte a nossa debilidade

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Do Evangelho segundo Lucas 22, 28-30a.31-32

«V0s sois 0s que permaneceram sempre junto de Brmimhas provacoes, e Eu
disponho do Reino a vosso favor, como meu Pai didple a meu favor, a fim de que
comais e bebais a minha mesa, no meu Reino. (myoSEimao, olha que Satanas
pediu para vos joeirar como trigo. Mas Eu roguer fippara que a tua fé nao
desapareca. E tu, uma vez convertido, fortaledees irmaos».

Com a sua terceira queda, Jesus confessa com gumaat@bracou, por nds, 0 peso da
provacdo e renova o chamamento para O seguirmas &it@ na fidelidade. Mas
permite-nos também langar um olhar para além daaguomessa: «Se nos
mantivermos firmes, reinaremos com Hlg»

As suas quedas pertencem ao mistério da sua Egaarrrocurou-nos na nossa
debilidade, descendo até ao fundo da mesma paelevas até Ele. «Mostrou-nos em
Si mesmo o caminho da humildade, para nos abanortho do regress{).
«Ensinou-nos a paciéncia como arma para vencemdosfd]. Agora, caido no chéo
pela terceira vez, enquanto «Se com-padece dagsioaguezag#], indica-nos o



modo para ndo sucumbir na provacao: perseverangoecer firmes e inabalaveis.
Simplesmente: «permanecer n’HE»

Humilde Jesus,

diante das provagdes que pdem a prova a nossa fé
sentimo-nos desolados:

ainda ndo acreditamos que estassagrovacoes

ja foram asvossas

e que VOs nos convidais simplesmente

a vivé-lasconvosco

Vinde, Espirito de Verdade,

nas quedas que assinalam o nosso caminho,
ensinai-nos a apoiar-nos na fidelidade de Jesus,
a crer na sua oracao por nos,

para acolher aquela corrente de forca

gue s6 Ele, @eus-connoscaos pode dar!

[1] 2 Tm2, 12.

[2] Cf. Discurso50, 11.

[3] Cf. Comentario ao Evangelho de Jo&b3, 4.
[4] Heb4, 15.

[5] Cf.Jo 15, 7.

Todos

Pater noster, qui es in ceelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

Fac ut ardeat cor meum
in amando Christum Deum,

ut sibi complaceam.

DECIMA ESTACAO
Jesus é despojado das suas vestes

Jesus fica nu, para nos revestir com a veste heil

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum



Do Evangelho segundo Joao 19, 23-24

Os soldados, depois (...) pegaram na roupa de JeBmsram quatro partes, uma para
cada soldado, excepto a tunica. A tunica, todadeecie uma sé peca de alto a baixo,
nao tinha costuras. Entéo, os soldados disseramaoaoutros: «Nao a rasguemos;
tiremo-la a sorte, para ver a quem tocara». AssencEmpriu a Escritura, que diz:
Repartiram entre eles as minhas vestes e sobralaaniinica langaram sortes. E foi
isto o que fizeram os soldados.

Jesus fica nu. A imagem de Jesus despojado d&s\esta de ressonancias biblicas:
leva-nos até a nudez inocente das origens e ankeagia queda].

Na inocéncia original, a nudez era a veste glortlssaomem: a sua amizade cristalina e
bela com Deus. Com a queda, a harmonia de tabieelagnpe-se, a nudez causa
vergonha e traz consigo a lembranca dramatica tapasda.

Nudez é sinbnimo deerdade do ser

Despojado das suas vetes, Jesus tece, a parttudadG/estido novo da dignidade filial
do homem. Aquela tunica sem costuras permanedetaljra, para nés: a veste da sua
filiacdo divina ndo se rompeu, mas é-nos dadatdadal Cruz.

Humilde Jesus,

diante da vossa nudez,

descobrimos o essencial

da nossa vida e da nossa alegria:

sermos, em Vés, filhos do Pai.

Mas confessamos também a resisténcia sentida
ao abracar a pobreza como dependéncia do Pai
e ao acolher a nudez como vestido filial.

Vinde, Espirito de Verdade,

ajudai-nos a reconhecer e bendizer, em cada despaja que sofremos,
um encontro com a verdade do nosso ser,

um encontro com a nudez redentora do Salvador,

um trampolim de salto para o abraco filial com d Pa

[1] Gen2, 25; 3, 7.
Todos

Pater noster, qui es in ceelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

Sancta Mater, istud agas,
Crucifixi fige plagas



cordi meo valide.

DECIMA PRIMEIRA ESTACAO
Jesus é pregado na Cruz

Elevado da terra, Jesus atrai todos a Si

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Do Evangelho segundo Joéo 19, 18-22

La O crucificaram, e com Ele outros dois, um deackdlo, ficando Jesus no meio.
Pilatos redigiu um letreiro e mandou po-lo sobreraz. Dizia: «Jesus Nazareno, Rei
dos Judeus». Este letreiro foi lido por muitos ugleporque o lugar onde Jesus tinha
sido crucificado era perto da cidade e o letreigiava escrito em hebraico, em latim
e em grego. Entéo, os sumos sacerdotes dos jutsmggaim a Pilatos: «Nao escrevas
“Rei dos Judeus”, mas sim: “Este homem afirmou:96u Rei dos Judeus”». Pilatos
respondeu: «O que escrevi, escrevi»

Jesus crucificado est4 no centro; a inscri¢do ldeal alto da Cruz, desvenda as
profundidades do mistério: Jesus € o Rei, e a €8&u trono. A realeza de Jesus,
escrita em trés linguas, é uma mensagem univeeral:0 simples e o sabio, para o
pobre e o poderoso, para quem se abandona a e éiypara quem confia no poder
politico. A imagem do Crucificado, que nenhumaasegd humana podera jamais
remover das paredes do nosso coracao, permanecarsgmpre a Palavra real da
Verdade: «Luz crucificada que ilumina os cedibs»tesouro oculto que sé a oracdo
pode descerraf2], coracdo do mundo.

Jesus nao reina dominando com um poder deste milenao dispde de nenhuma
legido»}3]. «Jesus reina, atraindd} o seu iman € o amor do Pai que n’Ele se entrega
por nos «até ao fim sem confifiS): «Nada escapa ao seu cal6th

Senhor Jesus, crucificado por nos!

Vs sois a confissao

do grande amor do Pai pela humanidade,
o icone da Unica verdade credivel.
Atrai-nos a Vos,

para aprendermos a viver

«por amor do vosso am@ir}.

Vinde, Espirito de Verdade,

ajudai-nos a preferir sempre «Deus e a sua vontade
aos interesses do mundo e as suas poténcias,

para descobrirmos na impoténcia externa do Cracific
a forca incessante da verdaiBg»

[1] Cf. Discurso136, 4.
[2] Cf. Discurso160, 3.
[3] Joseph Ratzinger/Bento X\esus de Nazaré: Da Entrada em Jerusalém até a



RessurreicdpCidade do Vaticano 2011, p. 157.

[4] Cf. Jo 12, 32.

[5] H. U. von BalthasalVés coroais 0 ano com a vossa graighldo 1990, p. 188.
[6] Sal18 (19), 7.

[7] Confissbeg, 1, 1.

[8] Cf. Joseph Ratzinger/Bento X\dbra citada pp. 159-160.

Todos

Pater noster, qui es in ceelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

Tui Nati vulnerati,
tam dignati pro me pati

poenas mecum divide.

DECIMA SEGUNDA ESTACAO
Jesus morre na Cruz

Jesus vive a sua morte
como dom de amor

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Do Evangelho segundo Jo&o 19, 28-30

Jesus, sabendo que tudo se consumara, para se iciotpimente a Escritura, disse:
«Tenho sede!» Havia ali uma vasilha cheia de vieagntdo, ensopando no vinagre
uma esponja fixada num ramo de hissopo, chegarasralboca. Quando tomou o
vinagre, Jesus disse: «Tudo esta consumado». yando a cabega, entregou 0
espirito.

«Tenho sede». «Tudo esta consumado». Nestas dsas,fdesus confia-nos, com um
olhar voltado para a humanidade e outro para coRBesejo ardente que envolveu a sua
pessoa e a sua missdo: o0 amor ao homem e a ohadiériRai. Um amdrorizontale

um amorvertical: eis o desenho da Cruz! E do ponto de encontite deplo amor, la
onde Jesus inclina a cabeca, brota o Espirito Spnieiro fruto do seu regresso ao
Pai.



Neste sopro vital da consumagéo, vibra a lembrdagbra da criacfib] agora
redimida; mas vibra também o apelo a todos nosteser’Ele, para «completarmos
aquilo que falta, das tribulacdes de Cristo, naaaarnep2]. Até que tudo esteja
consumado!

Senhor Jesus, morto por nés!

Vés pedis para dar,

morreis para entregar

e entretanto fazeis-nos descobrir no dom pessoal

0 gesto que cria 0 espaco da unidade.

Perdoai o vinagre da nossa recusa e da nossauhdeste,
perdoai a surdez do nosso coracao

ao VOSSO grito de sede

gue continua a elevar-se do sofrimento de tante&ds.

Vinde, Espirito Santo,

heranca do Filho que morre por nos:

sede VOs a «guiar-nos para a verdade compBita»
e «a raiz que nos guarda uniddgh

[1] Gen 2, 2.7.

[2] Cf. Col 1, 24.

[3] Cf.Jo 16, 13.

[4] Cf. Exposicéo sobre o Salni@3, 3.

Todos

Pater noster, qui es in ceelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem,;

sed libera nos a malo.

Vidit suum dulcem Natum
morientem desolatum,

cum emisit spiritum.
DECIMA TERCEIRA ESTACAO
Jesus é descido da Cruz

e entregue a sua Mae

O corpo de Jesus é acolhido no abraco da Mae



V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Do Evangelho segundo Joé&o 19, 32-35.38

Os soldados foram e quebraram as pernas ao prineteonbém ao outro que tinha
sido crucificado juntamente com Ele. Mas, ao chegaa Jesus, vendo que ja estava
morto, ndo Lhe quebraram as pernas. Porém, um dldados traspassou-Lhe o peito
com uma langa e logo brotou sangue e agua. Aqueleviy estas coisas € que da
testemunho delas e o seu testemunho € verdadedte.ldem sabe que diz a verdade,
para vos crerdes também. (...) Depois disto, Jos¥rideateia, que era discipulo de
Jesus, mas secretamente por medo das autoridadi@sdis, pediu a Pilatos que Ihe
deixasse levar o corpo de Jesus. E Pilatos perdtibuVeio, pois, e retirou o corpo.

A perfuracéo do peito de Jesus, de ferida torndveséa, porta aberta para o coracdo de
Deus. Aqui o seu amor infinito por nds deixa-sedooomo agua que vivifica e bebida
que invisivelmente sacia e faz renascer. Tambémnmo®sproximamos do corpo de
Jesus descido da Cruz e sustentado pelos bragddedaAproximamo-nos «néo
caminhando, mas crendo, ndo com 0s passos do coagaom a livre decisao do
coracaopl]. Neste corpo inanimado, reconhecemo-nos comorsensoros feridos e
sofredores, mas guardados pelo abraco amoroso elaVidd reconhecemo-nos também
nestes bracos maternos, simultaneamente fortescste

Os bracos abertos da Igreja-Mae lembram o altangs@ferece o Corpo de Cristo e ali,
nds, tornamo-nos Corpo mistico de Cristo.

Senhor Jesus,

entregue a Méae, figura da Igreja-Mae!

Diante do icone de Nossa Senhora da Piedade
aprendemos a dedicacdosamdo amor,

0 abandono e o acolhimento,

a confianca e a atencéo concreta,

a ternura que cura a vida e suscita a alegria.

Vinde, Espirito Santo,

guiai-nos, como guiastes Maria,

na gratuidade irradiante do amor,
«derramado por Deus nos nossos coragoes
com o dom da vossa presen@a

[1] Comentario ao Evangelho de Jo26, 3.
[2] Cf. Rm5, 5.

Todos

Pater noster, qui es in ceelis;
sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo et in terra.



Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

Fac me vere tecum flere,
Crucifixo condolere,

donec ego vixero.

DECIMA QUARTA ESTACAO
Jesus é depositado
no sepulcro

A terra do siléncio e da expectativa guarda Jesus,
semente fecunda de vida nova

V/. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Do Evangelho segundo Joéo 19, 40-42

Tomaram entdo o corpo de Jesus e envolveram-n@aosle linho com os perfumes,
segundo o costume dos judeus. No sitio em quénBedido crucificado havia um
jardim e, no jardim, um tamulo novo, onde aindagui@m tinha sido sepultado. Como
para os judeus era o dia da Preparacao da Pascodlanulo estava perto, foi ali que
puseram Jesus.

Um jardim, simbolo da vida com as suas cores, aankmistério do homem criado e
redimido. Num jardim, Deus colocou a sua cridtlira de la a expulsou depois da
quedd2]. Num jardim, teve inicio a Paixdo de J¢8ug, num jardim, um sepulcro
novo acolhe o novo Adao que volta a tetfaventre materno que guarda a semente
fecunda que morre.

E o tempo da fé que aguarda silenciosa, e da es@egaie no ramo seco ja vislumbra o
despontar de um pequenino rebento, promessa aGedale de alegria.

Agora a voz de «Deus fala no grande siléncio dag@m$5].

[1] Gen2, 8.

[2] Gen3, 23.

[3] Jo 18, 1.

[4] J0 19, 41.

[5] Exposicao sobre o Salnd8, 20.

Todos

Pater noster, qui es in ceelis:
sanctificetur nomen tuum;



adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in ceelo, et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

Quando corpus morietur,
fac ut animae donetur
paradisi gloria.
Amen.
DISCURSO DO SANTO PADRE E BENCAO APOSTOLICA
O Santo Padre dirige a palavra aos presentes.

No final do discurso, o Santo Padre da a BéncacsKpica:

V/. Dominus vobiscum.
R/. Et cum spiritu tuo.

V/. Sit nomen Domini benedictum.
R/. Ex hoc nunc et usque in sseculum.

V/. Adiutorium nostrum in nomine Domini.
R/. Qui fecit caelum et terram.

V/. Benedicat vos omnipotens Deus,

Pater et Filius et Spiritus Sanctus.

R./ Amen.

CANTICO

R. Crux fidelis, inter omnes arbor una nobilis,
Nulla talem silva profert, flore, fronde, germine!
Dulce lignum dulci clavo dulce pondus sustinens.
1. Pange, lingua, gloriosi proelium certaminis,

Et super Crucis trophaeo dic triumphum nobilem,
Qualiter Redemptor orbis immolatus vicerit. R.

2. De parentis protoplasti fraude factor condolens,
Quando pomi noxialis morte morsu corruit,

Ipse lignum tunc notavit, damma ligni ut solveket.
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